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Cómo es El Remedio Halki para la diabetes que está revolucionando la industria de la salud que asegura un control total para bajar el azúcar en sangre, revertir la diabetes, la presión alta y el colesterol.









Aquí te demostraré como este remedio casero para la diabetes
es legítimo y realmente funciona.




Vamos a analizar juntos el remedio para la diabetes Halki de Eric Whitfield.





Entiendo que ya has leído varias reseñas, pero créeme, esta información será determinante antes de descarga el pdf con sus videos y bonos gratis.




Esta historia real es contada por una persona que ha luchado
contra la diabetes tipo 2 durante más de 16 años. ¡Así es! y cuando encontró
este remedio su vida y su salud han dado un giro positivo de 180 grados.




¿Cómo cambió su vida? Lo descubrirás aquí, continúa leyendo.




Porque si estás dispuesto a conocer lo que un ex paciente de diabetes tiene para contarte sobre este remedio halki, deberías leer este conocimiento profundo sobre este producto. 
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¿Qué es el remedio para la diabetes Halki?




Este programa es reconocido como la solución para la diabetes tipo 2. Basa sus conocimientos en le eliminación de toxinas encargadas de provocar la diabetes tipo 2.




 👇 Observa El Video Donde Se Revelan Todos Los Detalles  👇 









La solución presentada es súper fácil: combate estas toxinas y puedes «revertir y reparar tu cuerpo». 





Manteniéndote alejado de toda pastilla mágica; y solo consumiendo ingredientes específicos, así es posible la reducción de la diabetes. ¡Fácil!




¿Quién es el autor del remedio para la diabetes Halki?




Antes de continuar, echemos un vistazo sobre los
antecedentes del autor y cómo ha logrado crear este fantástico best Sellers que
ha ayudado a miles de personas.




 Eric Whitefield 




El autor de remedio Halki para la diabetes se llama Eric Whitefield, un obrero del hierro que vive en Owego, Nueva York. Decidió ayudar a otras personas con sus conocimientos cuando protegió y literalmente, “salvó la vida de su esposa de la diabetes tipo 2”.




Después de que los médicos no lograron dar resultados
notables, Eric decidió echar manos a la obra con la homeopatía y comenzar a
investigar los tratamientos naturales probados para la diabetes.




Tras una profunda investigación y muchas pruebas, se descubrió
un implacable plan que ayudó a su esposa a llevar sus tratamientos para la
diabetes al rango normal. 




Eric detalló paso a paso este milagroso plan en el libro que
puedes descargar y seguir fácilmente, para vivir sano y sin diabetes.




Qué base científica tiene el
programa?




Tal como se explica dentro del programa, la diabetes no solo se produce al comer demasiados carbohidratos, medicamentos o genética, sino que es causada por una «cierta toxina ambiental«.









La toxina es una MP2.5 indicada por entre partículas que está conectada a la resistencia a la insulina. MP2.5 significa «material particulado 2.5» y según un estudio escrito en la revista Diabetes Care (2010), la prevalencia de diabetes aumenta con el aumento de las concentraciones de MP2.5.




Otros estudios también han asociado la contaminación a una mayor prevalencia de diabetes en las grandes ciudades. Los investigadores de este estudio afirman que MP2.5 «puede ofrecer una mejor prevalencia de la diabetes en la población adulta«.




Otros estudios, escritos en 2015 en la revista Environmental Health Perspectives, confirmó que la contaminación y la diabetes pueden estar asociadas, y se requieren estudios adicionales para conocer puntualmente cada afección.




Sin duda, la contaminación del aire puede desempeñar un papel en la incidencia de diabetes, pero es solo un factor: es probable que otras circunstancias ambientales también tengan un impacto.




El programa establece que el remedio para la diabetes Halki funciona
velozmente incorporando un hábito de 60 segundos dos veces al día, cuya raíz se
ubica en los habitantes de una isla del Egeo llamada Halki.




Lo importante es que, este hábito elimina el MP2.5 del cuerpo e invierte y repara todo daño. 





Se trata de comer solo algunos aderezos específicos para ensaladas dos veces al día que no crean picos de azúcar en la sangre y que incluyen nutrientes sanos que han sido confirmados por estudios para ayudar a aquellos «que lidian con la diabetes tipo 2«. 




Es un remedio casero para bajar el azúcar en los diabéticos absolutamente
natural y efectivo.




Resumen del remedio para la diabetes Halki




El remedio Halki para la diabetes es una guía completa y natural para convertir la diabetes y la destrucción que causa, curando y transformando tu salud en radiante y activa. 




Es un programa que funciona solo en 21 días donde debes consumir estos ingredientes particulares para controla la causa de raíz de la diabetes: las toxinas.




Este plan efectivo es de gran conocimiento valioso sobre la diabetes tipo 2, las causas, los ingredientes que combaten las causas, así como la orientación y el plan de comidas a seguir.




Esto simplifica: un plan paso a paso para eliminar la diabetes en pocos días.





Para darle una idea amplia de lo que puede esperar cuando
comiences con este gran régimen respaldado por estudios verificados, te regalo
un adelanto de los contenidos proporcionados:









Introducción




	Aquí está todo lo que necesitas
	Sobre la Isla de la maravilla
	No solo es otro libro electrónico
	La regla de la adicción
	La Toxicidad
	Algo que, simplemente no cuadra
	El Aire: el verdadero asesino
	CUIDADO: El impacto de la inflamación
	No te confundas No se trata solo diabetes





Observemos el protocolo de la dieta Halki:




	Glucorafanina
	Sulforaphane Sulforaphane Murosinase: The Unsung Hero
	La Vitamina C
	La Vitamina e
	B-caroteno
	Ácido Graso Omega 3
	Jengibre
	Magnesio





Como comenzar:




	Tu tabla Aliada de reversión de la diabetes
	Como condimentar tus comidas
	La magia del brócoli
	Aclaraciones sobre la diabetes promedio
	Tu plan de salud Paso a paso





Cómo funciona el método halki:




	Emparejamiento
	Suplementación
	Té de jengibre
	Sugerencias de servicio
	La multitarea del planeta tierra





Todas las recetas




	Semana 1 Recetas
	Semana 2 Recetas
	Semana 3 Recetas
	Cómo tener el Éxito garantizado
	Bienvenido a tu vida fresca y vital.





Descargas en videos y pdf gratis:




Con el remedio Halki para la diabetes gratis obtienes los siguientes super bonos:




	Bono GRATIS: Guía mente sana, cuerpo sano, mapa mental y hojas de trucos
	Bono GRATIS: 10 videos para una mente relajada + Guía saludable para el cuerpo
	Bono GRATIS: Guía del multiplicador de energía, mapa mental y hoja de trucos
	Bono GRATIS: 10 videos para multiplicar la energía
	Bono GRATIS: Guía para alcanzar objetivos, mapa mental y hoja de trucos
	Bono GRATIS: 10 videos para lograr tus objetivos





ACCEDE A TODAS LAS DESCARGAS AQUI




¿Remedio Halki para la diabetes Funciona realmente?




Esta historia real es de una mujer llamada Alicia que sufrió durante 16 años de diabetes tipo 2. 









Esta asombrosa historia cuenta el hecho oculto que utilizó en este programa que ha ayudado a Alicia a mejorar su condición médica.





Debido a algunas decisiones dañinas en su vida, el estrés ha hecho su ataque. 




Al principio, empezó a orinar después de cada hora, lo que me la ha llevado derecho al chequeo médico.




El resultado del diagnóstico fue diabetes tipo 2 con un
azúcar en sangre de mas de 400. 




El tratamiento médico comenzó entonces con medicamentos que
terminaron los problemas de orina, pero durante estos años, su salud se
deterioraba, subir de peso y cansancio.




Aunque, estaba usando medicamentos con frecuencia, todavía tenía síntomas de vez en cuando. 




Por lo que la ha llevado a visitar varios médicos para preguntarles si existe alguna otra opción para revertir la diabetes que no sean medicamentos e inyecciones de insulina. 




Todos han concluido que su situación es IRREVERSIBLE y que tiene que vivir con eso. Esta es la gran diferencia sólida detrás de este remedio Halki para la diabetes.




¿Cómo es el remedio para la diabetes Halki?




Dueña de un negocio local, Alicia, cuenta que el momento donde conoció el programa de Halki Diabetes, fue cuando estaba haciendo un trabajo de rutina con sus empleados. Fue a través de ellos, confesó “les debo la vida”.









Lo primero que ha encontrada es que el autor Eric Whitfield afirma que brindará un remedio que puede revertir la diabetes de forma natural sin medicamentos, vacunas ni cirugía. 




Demostrando sus palabras con miles testimonios y opiniones de quienes lo han probado, en un video donde cuenta al detalle de que se trata.




Así fue que comenzó una comunicación directa con Eric, el
autor, quien asegura que su remedio casi infalible.




Eric sostiene que muchos médicos pagados por la industria de
la salud comenzaron una campaña para llamar SCAM a todo lo que no les genera ganancias
a ellos. 




Es por eso que no se reconocen ninguno de los canales que hablan sobre estos tratamientos naturales para la diabetes, aun cuando estos remedios están científicamente verificados y ayudan a innumerables personas con su diabetes para siempre.




Aquí está el por qué esta revisión del remedio para la diabetes Halki te brinda una experiencia práctica sobre como con un hábito de 60 segundos puedes revertir la diabetes tipo 2




Este remedio para la diabetes fue formulado después de que la Asociación Estadounidense de Diabetes imprimiera un informe en 2017. 





Que considera que la exposición a largo plazo a la
particulada (MP2.5) está asociada directamente a la resistencia a la insulina.
Como ya sabes, el impacto directo de la resistencia a la insulina es el alto
nivel de azúcar en la sangre.




Eric conoció esta investigación cuando se encuentra con
Alexander Doukas en una pequeña isla griega llamada Halki. 




A través de Alex, llegó a conocer el hábito de los 60
segundos y dos apósitos caseros que se construyeron de tal manera que pueden
disminuir el impacto de MP2.5 en el cuerpo y revirtiendo la diabetes tipo 2 sin
ningún tipo de drogas o inyecciones.




Utilizando este hábito de 60 segundos dos veces al día, la esposa de Eric revirtió su diabetes y bajó 25 kilos de grasa abdominal. 





Es por eso que en muchos testimonios de personas que han
probado el remedio Halki para la diabetes afirman positivamente que revierte los
niveles de azúcar hacia la normalidad bajando de peso.




Pautas para aplicar el remedio Halki para la diabetes:




Este programa actúa efectivamente de forma que ataca el elemento raíz de la resistencia a la insulina, a diferencia de otros métodos tradicionales que solo trabajan sobre los síntomas. 




 👇 Observa el video donde el propio Eric explica las pautas para utilizar este fantástico remedio Griego. 👇 









Además, te proporciona el ingrediente cuidadosamente elaborado que repara rápidamente el daño causado por la contaminación MP2.5.




MP2.5 es una partícula muy pequeña con un diámetro inferior
a 2.5 micrómetros. Es tan pequeño que puede entrar en los pulmones hacia el
torrente sanguíneo. 




¿De dónde vienen estas partículas? Pues son emisiones
derivadas de la quema de combustibles y productos químicos que se encuentran en
el aire que respiramos. 




El objetivo principal de este remedio para la diabetes es proporcionar una receta científicamente verificada que contenga nutrientes que reparen el daño causado en las células pulmonares.




Este programa ha ayudado a miles de personas en Asia, Europa y América brindándoles una receta que revierte el daño pulmonar y la diabetes tipo 2. 




Cuando comiences con el programa confirmarás su
profesionalidad desde el inicio. 




Accederás a información tan importante como:




	¿Qué alimentos producen insulina en el cuerpo? Los alimentos que revierten la diabetes tipo 2 y cómo hacer el mejor remedio natural para la diabetes con ellos.
	¿Cómo se puede controlar la diabetes? El hábito de 2 segundos que utilizó la esposa de Eric para revertir la diabetes tipo 2 y que le permitió perder 25 kilos de grasa en 21 días
	¿Qué plantas medicinales sirven para la diabetes? Los alimentos que contienen toxinas y productos químicos que aumentan el nivel de azúcar en la sangre.
	Cómo hacer dos aderezos caseros que queman grasa abdominal
	¿Cómo se cura la diabetes con remedios caseros? Las pautas nutricionales que te ayudan a evitar el uso de inyecciones de insulina





Confirmando lo que tienes en mente ahora, este programa está diseñado para ayudarte a bajar el azúcar en sangre, revertir la diabetes, la presión alta y el colesterol; permitiéndote perder muchos kilos de grasa abdominal. 




Beneficios del remedio casero para la diabetes Halki









	Rápida pérdida de peso: las personas que usan este remedio casero pueden perder peso instantáneamente.
	Reducir y eliminar los síntomas: existen múltiples síntomas desagradables asociados con la diabetes tipo 2. Este producto puede ayudar a disminuir y eliminar estos síntomas de forma permanente de forma casera
	Muy completo: Toda la información también es científicamente precisa.
	Muy conveniente: Otro beneficio de este programa es que es digital. Todo lo que necesita es una computadora o un dispositivo móvil con acceso a internet.





¿Hay algún bono gratis con este programa?




Eric está dando tres bonos sin ningún cargo adicional.









Serie de videos: Logre su meta




En estos diez videos, comprenderás cómo administrar tus
objetivos de salud y estado físico. Y este programa ayuda a bajar el azúcar en
sangre, revertir la diabetes, la presión alta y el colesterol, requiriendo solo
tu determinación y paciencia.




Cada uno de estos videos brinda conocimiento confiable y te
guía a través de un método paso a paso para que no te tengas que preocuparte
por nada.




Serie de videos de mente y cuerpo:




Estos son otros diez videos que describen el vínculo entre tu
mente y tu cuerpo cuando se trata de diabetes. Tu conexión mente-cuerpo es determinante
para superar esta condición. Y tener un resultado positivo en tu salud general.




Serie de videos del multiplicador de energía:




En este conjunto de videos, aprenderás cómo aumentar tu
nivel de energía diariamente. Los pasos se dan en este conjunto de videos para
ayudarte a ser más efectivo en tu día a día.




¿Opiniones sobre el remedio para la diabetes Halki?




Los que compraron el libro remedio Halki para la diabetes parecen tener una opinión general muy positiva al respecto. 




No se necesita mucha investigación para encontrar cuántas
personas han cambiado positivamente sus vidas con él. 




Existen múltiples testimonios de personas que afirman que haber
curado su diabetes tipo 2 en solo unos meses. Parece que a la gente realmente
le gusta lo detallado y profundo que es esta guía.




Descargar Remedio Haiki para la diabetes  👇 









HAZ CLIC AQUI PARA DESCARGAR




Este material es de simple descarga y de disponibilidad permanente. Así que podrás descargar el Remedio Haiki para la diabetes en el siguiente enlace.




El libro el remedio Halki para la diabetes pdf está disponible online solamente. Recibirás la guía principal, y los tres materiales de bonificación. 




Tienes un total de sesenta días para solicitar un reembolso
completo si no está completamente satisfecho a modo de garantía. 




Pros y Contraindicaciones.




Pros:




	Todos los componentes provistos se pueden conseguir en tu tienda local.
	Lograrás en poco tiempo tomar el control para bajar el azúcar en sangre, revertir la diabetes, la presión alta y el colesterol.
	Solo te tomará sesenta segundos para convertir tu cuerpo y tu salud.
	No tienes que pasar hambre ni cambiar tu alimentación, no es necesario usar inyecciones de insulina y medicamentos.
	Este programa mejorará tu diabetes naturalmente.
	Pueden utilizarlo con éxito tanto hombre y mujeres.
	Tienes una garantía de devolución del dinero de 60 días.





Contras




	Es accesible solo en línea (remedio Halki pdf y videos), por lo que necesitas una conexión a Internet para obtenerlo.
	No recomendado para mujeres embarazadas y niños.





Una observación final importante




Ahora puedes decir con plena confianza en descargar el remedio Halki para la diabetes en pdf, quizás la más importante que puedas tomar. 




Tu salud dará un giro dramático desde que comiences a usar este programa.





Encontrarás tus lecturas de azúcar en sangre inferiores de
forma drástica, sintiéndote más fuerte y con más energía. 




Este Remedio Halki Para La Diabetes te ayudará a cambiar tu vida, tu salud y tu cuerpo.




Recuerda que también puedes probar este programa sin ningún riesgo, con la garantía de devolución de dinero.  




Ya no tienes excusas para comenzar una nueva vida con más energía, con menos grasa abdominal y más saludable. 



			


		
	


			
				

	
		Dieta Cetogénica

				
						
			

	
		
	
	
		
		
La Dieta Cetogénica potenciará tus energía permitiéndote quemar grasa indeseada de forma muy rápida y saludable.




En esta entrada encontrarás toda la información que necesitas para lograr tu objetivos de quemar grasa y comer saludable y delicioso.








Un menú de 14 días con recetas, errores y contraindicaciones, alimentos prohibidos y permitidos; opiniones y comentarios de personas que la han probado.













Recuerda compartir esta información, realmente completa. Para ello, haz  clic en los botones de tu red social favorita. Dará que hablar!






   Contenidos

   

 





Qué es la dieta cetogénica








La dieta cetogénica o keto es una alimentación nutricional baja en hidratos de carbono, donde tu cuerpo produce cetonas en el hígado para ser transformados en energía vital.




La idea es potenciar tu grasa corporal como fuente de energía para adelgazar de forma sólida logrando tu mejoría revitalizadora y reduciendo al máximo saludable los niveles de azúcar en sangre.




Lo más sorprendente de la dieta cetogénica es el aumento del rendimiento mental y lucidez.




Dado que las cetonas son una gran fuente de combustible que tu cerebro disfrutará; resultando en un mejor enfoque y concentración.




Cuando mimas a tu cuerpo con una fuente de energía revitalizadora y saludable, tendrás más energía duradera durante todo el día.




¿Qué es la cetosis?




La cetosis es el proceso donde tu cuerpo desencadena un escudo para sobrevivir cuando reduces tu alimentación. Produciendo cetonas a partir de la descomposición de las grasas en el hígado.




Con una nutrición basada en hidratos de carbono, es posible producir glucosa e insulina.




La glucosa es utilizada cuando necesitas energía y la insulina para procesar esa glucosa en el torrente sanguíneo.




La dieta cetogénica es un perfecto equilibrio que ayuda a tu cuerpo a que entre en un formidable estado metabólico revolucionario.




¿Qué es entrar en estado de cetosis?




Como ya sabes la cetosis es el estado metabólico revolucionario donde tu cuerpo utiliza las grasas como principal fuente de energía vital. 




Cuando los hidratos de carbono son reducidos ampliamente aquella energía proveniente de los carbohidratos también es reducida. 




Así, tu organismo debe utilizar como recurso energético las grasas ingeridas y las almacenadas. Produciendo en el hígado cuerpos cetónicos.




Es posible tardar algunos días para entrar en estado de cetosis, todo depende de la cantidad de glucógeno que tengas almacenado en tu cuerpo.




Pero atención puesto que en el momento en que ingieras cantidades mayores de carbohidratos, estarás fuera del estado de cetosis, usando otra vez los hidratos de carbono como fuente de energía.




Entrar en estado de cetosis significa aquel donde tu cuerpo aprende a beneficiarse con las grasas de una forma más eficiente como energía pura para ser utilizada durante todo el día, quemando grasa, adelgazando y revitalizándote.




¿Cómo saber cuándo el cuerpo está en cetosis?




Si tu respuesta es positiva a los siguientes ítems, puede indicar que te encuentras en estado en cetosis:




	Tienes menos apetito y los niveles de energía más altos.
	Sientes más sed y micción.
	Sientes un aliento más fuerte, con más sequedad en la boca y sabor metálico. (¡BEBE AGUA!)





Efectos secundarios, riesgos, contraindicaciones y peligros








Como todo sistema dietario, lo más recomendable es consultar con tu médico antes de comenzarlo.





Si reconoces algunos de los siguientes debes pausar tu dieta cetogénica y consultar con tu nutricionista sobre los efectos secundarios.




CONTRAS




	Náuseas, vómitos, dolor abdominal, diarrea, pérdida de masa muscular, dificultad respiratoria, cansancio y decaimiento general. Arritmias.
	Si tienes mareos y dolores de cabeza especialmente desde el tercer día, es posible que tu cuerpo carezca de la energía necesaria. 
	Los cuerpos cetónicos son eliminados mediante la orina y el sudor en así es posible sentir un fuerte y desagradable olor en ambos.
	Ten en cuenta que un exceso de proteínas puede conducir hacia la pérdida de calcio por el riñón favoreciendo la osteoporosis.
	Las proteínas y grasas sacian mucho el hambre, pero cuestan mucho más digerirlas que los hidratos de carbono, por lo tanto, puede que sufras de una gran falta de apetito.
	¿Mal aliento? cuando tu cuerpo tiene un exceso cetosis, los cuerpos cetógenos son liberados a través del aliento. Bebe mucha agua para contrarrestarlo





¿Es segura la dieta cetogénica?




La dieta cetogénica comúnmente es muy segura para mujeres y para hombres. Y es famosa por ser utilizada por grandes famosos de TV y YouTube. (Jenna Jameson y Kim Kardashian, por ejemplo)




Sin embargo, debes tomar atención si te encuentras en alguna de las siguientes situaciones.




	Eres diabética y tomas medicación. 
	Eres hipertenso y Tomas medicación
	Estás en periodo de lactancia.





Si tu respuesta a estas tres situaciones es negativa, la posibilidad de éxito saludable en tu dieta cetogénica es alta sin necesidad de modificaciones especiales.




De todas formas, te recomiendo leer y tener en cuenta estos próximos errores comunes.




Errores al hacer la dieta cetogénica








Los siguientes son errores comunes que las personas que hacen la dieta cetogénica han cometido. Procura no caer en esta trampa.




Reducir los carbohidratos y aumentar la grasa con mucha rapidez.
Esto puede representar un cambio drástico para tu cuerpo. Considera siempre el camino más seguro para tu salud. 




No beber suficiente agua.
Es importante mientras mantengas esta dieta cetogénica, nunca olvidar de hidratarte correctamente. La deshidratación es una posibilidad real en esta dieta y puede causar cambios en el balance de líquidos y electrolitos. Recuerda que eliminas la acumulación de cetonas mediante la orina y el sudor, lo que también agota el agua y el sodio del cuerpo. 




No prepararse para la gripe keto.
A medida que tu cuerpo realiza la transición para quemar grasa, puedes experimentar síntomas similares a los de la gripe: calambres musculares, náuseas, dolores y fatiga; durante las dos primeras semanas de la dieta. 
Si no sabes esto, podrías pensar que algo está drásticamente mal y abandonar la dieta por completo. 
Consume alimentos ricos en potasio, magnesio y sodio, e hidrátate para aliviar los síntomas.




Olvidar consumir alimentos ricos en ácidos grasos omega-3.
Intenta incluir más omega-3, particularmente EPA y DHA, se encuentra en el salmón, las sardinas, las ostras, el arenque y los mejillones. También aceite de hígado de bacalao o aceite de krill. 
Otras grasas saludables podrían ser una buena opción aguacates, aceite de oliva y semillas de chía y la linaza. 




Salar la comida de forma insuficiente.
Probablemente no te encuentres acostumbrado a salar las comidas. Pero en la dieta cetogénica será necesario. La eliminación de las cetonas hace que tu cuerpo pierda sodio si a eso le agregas un déficit de sal pues la lías, así que simplemente sazona tus comidas con sal.




No consultar la dieta con tu médico.
Este error lo comenten cerca del 90% de las personas, ten respeto por tu salud.




No prestar atención a tu ingesta de verduras.
Las verduras tienen carbohidratos. Y eso significa que debes vigilar cuánto comes, incluso la lechuga. Si no tienes cuidado podrías consumir carbohidratos en exceso y, por lo tanto, saldrás del estado de cetosis. Por otro lado, se estás salteándote vegetales por completo déjame decirte que es importante consumir vegetales: hojas verdes, el pepino, el tomate, el brócoli, la coliflor, los pimientos y los espárragos, elije las opciones sin almidón.




Esto es muy común…





Quedar atrapado en el conteo de carbohidratos y olvidar que la calidad de los alimentos es importante.
Si crees que el único objetivo de la dieta cetogénica es reducir drásticamente los carbohidratos, déjame decirte que estas en una equivocación. 




Es decir, reducir la ingesta de carbohidratos es excelente, pero procura consumir alimentos de calidad, esto significa elegir alimentos ricos en omega 3:




	Salmón salvaje, las carnes alimentadas de forma orgánicas.
	Bocadillos con alimentos integrales en lugar de alimentos procesados. 
	Incorpora frutas y verduras ricas en nutrientes. 





¿Cómo perder peso con la cetosis?








Como sabes, la dieta cetogénica es una dieta baja en carbohidratos que te introduce en un proceso de estado de cetosis. 




Para perder peso con la cetosis, tu alimentación debe ser muy reducida en carbohidratos, y moderada en proteínas.




Dieta cetogénica ¿en qué consiste?




¡Voy a comentarte algunos consejos generales para guiarte sobre los primeros pasos, antes de comenzar a preparar las recetas -son fáciles!




Disfruta alimentos en lo posible orgánicos y bajos en carbohidratos. Carnes, huevos, verduras, pescados, grasas naturales. 




Si eres principiante recuerda que la ingesta de nutrientes debería ser en porcentaje de solo el 5% de carbohidratos, el 25% de proteínas y 70% de grasas.




El agua no tiene carbohidratos, también son buenos el café y el té.




Alimentos no permitidos




	Granos: cereales, trigo, arroz, maíz.
	Azúcar: miel, agave, jarabe de arce, dulces, helados.
	Frutas: manzanas, plátanos, naranjas.
	Tubérculos: patatas, ñames





Alimentos permitidos




	Carnes y pescados
	 Huevos
	 Verduras y vegetales
	 Lácteos: leche, yogures,  quesos y otros.
	 Frutos secos y nueces
	 Aguacate y frutos rojos
	 Edulcorantes: Stevia, eritritol, y otros edulcorantes bajos en carbohidratos
	Grasas: aceite de coco, aderezo para ensaladas, grasas saturadas, etc.





Dieta Cetogénica Menú de 14 días.








El siguiente menú de la dieta cetogénica se extienden por dos semanas. Como verás, puedes comer delicias y adelgazar con este sistema dietario nutricional.




Ten cuenta que el menú es sugerido y es a modo de ejemplo, las recetas de cada uno podrás descargarlas en un libro pdf gratis que se encuentra debajo junto a más información para que esta dieta sea eficiente. Recetas para la dieta cetógenica




Estas recetas están divididas por fases o tramos de 7 días de duración. Por favor, sigue las instrucciones correctamente.




Agenda este menú de 14 días en tu calendario, haz clic aquí




Fase 1: Para una semana.




Día 1: lunes.




Desayuno: Mini Quiche Sin Corteza
Almuerzo: Sándwiches de Jamón y Cheddar
Cena: Pollo con Champiñones




[sam_pro id = '0_7' codes = 'true']




Día 2: martes.




Desayuno: Mini Quiche Sin Corteza
Almuerzo:   Sándwiches de aguacate BLT 
Cena:  Quesadilla De Pollo Bajo En Carbohidratos 




Día 3: miércoles.




Desayuno: Muffins de chocolate con mantequilla de maní (cacahuate)
Almuerzo:  Ensalada Cobb Fácil 
Cena:   Cazuela de Pollo, Brócoli y  Cheddar




Día 4: jueves.




Desayuno: Muffins de chocolate con mantequilla de maní (cacahuate)
Almuerzo:  Ensalada De Aguacate y Atún 
Cena:  Cazuela de Pollo, Brócoli y  Cheddar 




Día 5: viernes.




Desayuno: Muffins de chocolate con mantequilla de maní (cacahuate)
Almuerzo:  Cazuela de Pollo, Brócoli y  Cheddar
Cena: Zoodles De Camarones Y Champiñones




Día 6: sábado.




Desayuno: Muffins de chocolate con mantequilla de maní (cacahuate)
Almuerzo: Cazuela de Pollo, Brócoli y  Cheddar
Cena: Filete de flanco (sobrebarriga) con salsa de lima Sriracha




Día 7: Domingo.




Desayuno: Huevos revueltos cremosos
Almuerzo: Zoodle con Sopa De Pollo
Cena: Hamburguesa de mantequilla sin pan









Fase 2 de 7 días.




Día 8: lunes




Desayuno: Batido de café cremoso
Almuerzo:  Zoodle con Sopa De Pollo 
Cena: Quesadilla De Pollo Bajo En Carbohidratos




Día 9: martes




Desayuno: Bistec clásico y huevos
Almuerzo: Zoodle con Sopa De Pollo
Cena: Mostaza, limón, cerdo y judías verdes




Día 10: miércoles




Desayuno: Tortilla De Pizza De Pepperoni
Almuerzo: Slaw asiático de col rápido
Cena: Zoodles con Camarones Y Champiñones




Día 11: jueves




Desayuno: Huevos revueltos cremosos
Almuerzo: Slaw asiático de col rápido
Cena: Quesadilla De Pollo Baja En Carbohidratos




Día 12: viernes




Desayuno: Batido de desayuno verde
Almuerzo: Sándwiches de Jamón y Cheddar
Cena: Aguacate Lima Salmón Y Arroz de coliflor




Día 13: sábado




Desayuno: Pancake Blender Fácil
Almuerzo: Ensalada De Aguacate y Atún
Cena: Mostaza, limón, cerdo y judías verdes




Día 14: Domingo




Desayuno: Salchicha, Huevo Y Queso
Almuerzo: Ensalada Cobb Fácil
Cena: Filete de flanco (sobrebarriga) con salsa Sriracha y lima 




Recetas de la dieta




						



E-Book Pdf Gratis  




En esta sección descarga las recetas del menú en un pdf GRATIS y obtén más información saludable.




Aquí encontrarás todas las recetas del menú de esta deliciosa y efectiva dieta con información completa sobre como lograrla.







           
            

                 Gracias! Haz Click En el Boton y Descarga:


Descargar Gratis

            

         

        






					




Dieta cetogénica opiniones




Lee las opiniones de personas que han probado esta dieta cetogénica, compruba si funciona para ti y participa completando el formulario que se encuentra debajo.




Siéntete libre de expresar lo que deseas! Aquí eres bienvenida!



			


		
	


			
				

	
		Como Curar La Ciática En 7 Días

				
						
			

	
		
	
	
		
		
Si buscas cómo curar la ciática rápido debes ver este corto video que te dirá Paso-A-Paso como aliviar el dolor del nervio ciático rapidamente y eliminarla para siempre en 7 Días. Quizás los proximos minutos sean decisivos para tu bienestar: Observa el video!




Una Solución Casera Sin Medicamentos Que Alivia El Dolor De Manera Completamente Natural







“¿Tú o alguien que conoces alguna vez ha experimentado dolores agudos de ciatica lumbar hasta la pierna y los pies?”



En el siguiente video se detallan los pasos que debes hacer para conocer «como se cura la ciatica y el dolor casi al instante y deshacerte de los problemas de ciática de forma natural» y en tan solo 7 días o menos!.

Recuerda compartir esta información en tu red social para tus amistades también se beneficien con ella.









   Contenidos

   

 





Cómo Curar La Ciática Rapido




Glen Johnson es el profesional responsable detrás de este fantástico video, donde garantiza y explica paso a paso, una forma casera para solucionar problemas de ciático, en solo 7 días o menos.




Con un enfoque totalmente nuevo, proveniente de enseñanzas nepalesas, abordarás el camino más rápido para llegar a una tranquilidad profunda y fluida. Un remedio de hace 2000 años, para dar calma y serenidad a un cuerpo excesivamente enérgico.




		
		 Prepárate Para


		

			
		

		

	Experimentar un alivio inmediato del dolor.
	Curar la ciática definitivamente y de manera permanente en tan solo 7 días
	Curar el ciático con remedios naturales y sin medicamentos





		Glen Johnson

		





Esto es lo que puedes esperar encontrar en este video:




	Una solución casera que alivia el dolor de manera completamente natural. Cuál es el remedio adecuado en tu alimentación diaria en casa, que te brindan la sensación de calma y tranquilidad.
	Secretos que retroceden el reloj de los males de tu cuerpo El sistema nepalés para deshacerse de energías tensas en las articulaciones, los músculos, los tendones y los nervios que se acumulan cada vez que experimentas dolor punzante de la ciática.
	La verdadera naturaleza de la ciática, aprenderás por qué es tan común, y lo que estos dolores están tratando de comunicarle a tu cuerpo.
	Cómo curar la ciatica naturalmente y como quitar el dolor de ciática rápido
	Qué es la ciatica y como curarla
	Entre otros





Haz Clic Y Observa Este Corto Video!








“A diferencia de las terapias convencionales que buscan sólo fortalecer los músculos, buscamos sanar y re-equilibrar realmente la zona lumbar, en la pierna.»





Aplica ahora los pasos explicados en el video para «aliviar el dolor casi al instante y deshacerte de los problemas de ciática» en tan solo 7 días o menos!.




Tratamientos para el dolor de ciatica




 Como se detalla en el video, en un tratamiento para el dolor de nervio ciático natural, casero y efectivo, debes encontrar aquellos alimentos (ver video!) para lograr el primer equilibrio de tu cuerpo. 




La idea es bastante sencilla y potente, ya que lograrás aliviar el dolor casi al instante, y comenzar un tratamiento para curar la neuralgia ciática rápidamente y de forma natural. (Sin efectos secundarios) 




Una correcta alimentación sin dudas te ayudará a encontrar una base sólida de mejoría altamente veloz y eficiente.  




Sigue los pasos que Glen Johnson detalla en el corto video y comienza ahora. 




Milagrosos ejercicios para curar la ciática inflamada




Prueba la siguiente mini tabla de ejercicios para curar la ciática rápido, basados en el estiramiento del músculo piramidal o piriforme. 




Son estiramientos fáciles, rápidos y eficientes cuando es tiempo de curar la ciática, rehabilitando tu elasticidad, eliminando los dolores y devolviendote tu vitalidad.  




Lo ideal es ir alternándolos para evitar que el cuerpo se acostumbre. 




Ejercicio para la ciatica sentado




Siéntate con las piernas estiradas y la manos apotadas detrás. 




Flexiona la pierna derecha apoyándo el tobillo sobre la rodilla de la pierna izquierda. Ahora, eleva la rodilla izquierda acercándo la pierna flexionada hacia el pecho. Permanece unos segundos allí.  




Procura no forzar la pierna hasta el dolor, solo siénte el estiramiento suave. Baja la pierna izquierda deslizando el pie hasta que quede estirada por completo. 




Ejercicio para quitar la ciática




 Túmate boca arriba procurando que la barbilla esté levemente cerca del cuerpo. 




Esto es importante por lo que debes tener en mente, no alejarla. Luego, flexiona la pierna izquierda apoyando el pie en el piso. 




Ahora flexionando la pierna derecha apoya el tobillo en la rodilla izquierda. Empuja suvemente la rodilla derecha hacia afuera y eleva la rodilla izquierda hacia ti, ayudándote con las manos. 




Permanece unos segundos, estira bien y luego relaja. 




Ejercicios para ciatica aguda




 El siguiente ejercicio vamos a ponernos en posición de cisne. Colóca las manos y las rodilla en el piso, trae una pierna hacia las manos y cruza el pie por debajo.  




Ahora mételo hacia adentro y con la otra pierna estirate hacia atrás, dejando la cadera paralela al suelo.  Permanece unos segundos así, y luego baja el cuerpo y la cabeza hasta el piso.  




Este ejercicios puede resultarte algo intenso, por lo que te recomiendo practicarlo muy despacio. 




Ejercicios neurodinamicos para la ciática




Para el siguiente ejercicio neurodinámico para la ciatica o ciatalgia, busca sentarte en un lugar alta, donde tu pies no lleguen al suelo, dejándo algo de libertad al movimiento de tus piernas.  




Arquea la parte lumbar de tu espada baja hacia afuera. Mantén la vista hacia el suelo, estirando una pierna hacia adelante.  




Sin perder la posuta inicial, baja la cabeza hacia el percho y trae a ti los dedos del pie, de forma que estire un poco más la pierna.  




Si necesitas ejercicios para una rápida recuperación de sindrome piramidal, dolor en la espalda baja, lumbar y pierna, puedes comenzar con estos tres, recuerda que es importante alternarlos.  




Pilates para curar la ciática




El Pilates nos ayuda a curar la ciática y también a prevenir futuros problemas y dolencias.




Si lo que buscas es prevenir, debes completar un programa de ejercicios de pilates de estiramientos de los músculos internos y externos tanto en la cadera como en los glúteos; ejercicios de movilización de cadera y las piernas izquierda y derecha. 




El Pilates será muy bueno para rehabilitar los problemas del nervio ciático que te permite disfrutar de tus actividades diarias, deportes, y ritmos de vida exaustivos.




Estos ejercicios son una excelente herramienta para acciones terapéuticas con el fin de lograr una vida sin dolor en la región acometida. 




Se deben hacer ejercicios de pilates enfocando el fortalecimiento y la flexibilidad de los miembros inferiores.




Sin dudas, si practicas pilates los dolores y molestias que el nervio ciático puede ocacionar, sanarán de forma contundente.




Otros tratamientos a tener en cuenta





Si no te encuentras confiado utilizando este sistema para curar problemas del nervio ciático rápidamente, quizás debería probar alguno de los siguientes:






	Acupuntura
	Tratamiento con imanes
	Tratamiento con ventosas
	Masajes
	Reflexologia
	Tratamiento médico
	Yoga
	Fisioterapia
	Natación.





Que opinas?




Ahora que has visto este video expresa tus opiniones sobre la solución explicada para curar la ciática, sientete libre de utilizar el formulario ubicado debajo. Tu opinion es importante!



			


		
	


			
				

	
		Cocina Saludable Para Diabéticos

				
						
			

	
		
	
	
		
		Cocina Saludable Para Diabéticos resuelve fácil lo complicado de preparar platillos saludables y tener una buena alimentación todos los días. Si eres diabético esta información es de vital importancia para ti.


Preparar Platillos Exquisitos Que No Sólo Deleiten Tu Paladar, Sino Que También Te Ayuden A Combatir La Diabetes




Si buscas recetas sabrosas y fáciles de preparar, que te permitan controlar tus niveles de glucosa rápidamente, lee este artículo hasta el final.

La siguiente información importante detalla todo lo que «debes conocer» sobre el libro de recetas de Yadira Andrade: «Cocina Saludable Para Diabéticos«. Recuerda compartir esta información en tu red social para tus amistades también se beneficien con ella.



   Contenidos

   Qué es Cocina Saludable Para Diabéticos

Quién es Yadira Andrade?

Descargar Cocina Saludable Para Diabéticos



 


Qué es Cocina Saludable Para Diabéticos

Cocina Saludable Para Diabéticos es un libro digital (pdf) profesional, creado para personas como tú y como yo, que buscamos un cambio de alimentación hacia una más divertida, sabrosa y saludable.

Cocina Saludable Para Diabéticos es el libro de recetas más completo que he visto y estoy segura que será de gran ayuda si estás pensando en mejorar tu salud y bienestar… de forma deliciosa.

Así lo define su autora, Yadira Andrade:


		

		 Autora


		

			
		

		

	Quiero que a partir de ahora disfrutes realmente de buena comida todos los días.
	Ya NO quiero que tengas que luchar con los mismos obstáculos alimenticios como lo has estado haciendo ahora…
	Y NO quiero que pierdas tu tiempo buscando recetas por la web donde solo encontrarás recetas que no te revelarán toda la información que como diabético necesitas saber.





		Yadira Andrade

		


Quién es Yadira Andrade?

Yadira Andrade es experta en el ámbito de la cocina y temas de Diabetes. Ha participado en múltiples espacios de investigación académica (Halki). Actualmente es conocida por su especial forma de presentar soluciones prácticas y nutritivas a los problemas de alimentación para diabéticos.



“Cocina Saludable Para Diabéticos resuelve fácil lo complicado de preparar platillos saludables y tener una buena alimentación todos los días»


Algunos puntos que destacan el trabajo realizado en Cocina Saludable Para Diabéticos:

	Mucho más de +150 recetas, explicadas al detalle. Fáciles de cocinar, además no necesitas ser un chef profesional para lograr que tus platillos se vean, huelan y sepan como en los mejores restaurantes.
	Toda receta contiene una tabla nutricional para que estés seguro de lo que cada una provee en macronutrientes.
	El libro viene en formato electrónico, por lo que puedes descargarlo inmediatamente y comenzar ahora.
	Incluy 4 increíbles regalos:
	Más de 50 recetas de jugos naturales que te ayudarán a mejorar la salud significativamente.
	“La Verdad Sobre La Diabetes” respuestas inteligentes y sin vueltas a la gran mayoría de timos sobre la diabetes.
	Recibirás otros dos ebook que complementan exactamente todo lo que aprenderás con el libro principal y los otros dos, con un plan nutricional de 30 días para retomar el control total de tu salud.


Descargar Cocina Saludable Para Diabéticos


“Ahora Ya Puedes Preparar Platillos Exquisitos Que No Sólo Deleiten Tu Paladar, Sino Que También Te Ayuden A Combatir La Diabetes”



El Sistema viene con grandes regalos:
	 Jugoterapia Para Bajar de Peso
	 La Verdad Sobre La Diabetes
	 Los 4 Pilares De La Salud Plena
	 Plan Nutricional De 30 Días





Esta es tu oportunidad para cambiar toda esa comida sin sabor, sin color y sin arona, por una mejor nutritiva, deliciosa y saborosa!

Haz Clic Y Descarga Todo:

 Descargar Todo 





* Cocina Saludable Para Diabéticos sólo está disponible en formato descargable dentro de su sitio web oficial.


			


		
	


			
				

	
		El nuevo Libro Factor quema grasa por Dr Charles

				
						
			

	
		
	
	
		
		Descubre que contiene el libro Factor Quema Grasa, el sistema infalible para sentirse mas saludable, mas sexy y mas vivo. 

Sigue el camino correcto para lograr tu nuevo cuerpo y tu nueva vida sana.

Con este fantástico programa completo para quemar grasa corporal lograras en menos de 1 semana, reducir de 2 a 5 cm de grasa. Garantizado!


Presta atención porque en esta entrada voy a comentarte que contiene el sorprendente pdf creado por el dr Charles, llamado Factor quema grasa.

Cuando termines de leer comprenderás la verdadera razón de porque este método funciona realmente, cuando otros fracasan.

Aquí se detallan cuales son las herramientas que te proporcionara el libro Factor quema grasa para que puedas comprender el verdadero secreto, ademas de proporcionarte el enlace de descarga.



Si ya conoces esta información puedes encontrar un camino de atajo y comenzar haciendo clic aquí.

Recuerda utilizar el formulario de abajo para dejar comentarios sobre el libro Factor quema grasa.

Tu opinión sera respetada y muy agradecida. Ademas puedes expresar tu sentimiento votando esta entrada con las estrellas amarillas.

Dicho entonces, me permitiré comenzar, esto es importante.

Que es el libro Factor quema grasa

El Factor quema grasa es un sistema completo para lograr un cuerpo sexy, saludable y vivo. 

Este fantástico programa ha reunido todo lo que necesitas para llevar adelante tu perdida de grasa sin equivocaciones. 

Concentra todo su potencial en la limpieza de tu cuerpo y de tu hígado, encargado de eliminar la grasa acumulada.

Integra con gran habilidad ejercicios que requieren al menos 15 minutos por 3 días a la semana. Son intensos y efectivos, ideales para las mamas mas ocupada.

El método nutricional se adapta potenciando la perdida de grasa y evitando aquellos alimentos prohibidos.

Como es el libro del Dr Charles en su interior.

No hay lugar a dudas que el Dr Charles ha pensado en todo para que tu puedas quemar grasa con éxito.

Factor quema grasa consta de varias partes, TODAS de gran importancia.

Ellas Son:

	El Libro que detalla el secreto completo del Factor Quema Grasa. Único y de gran calidad.
	Un impresionante video donde explica de forma clara, como hacer para limpiar tu hígado y tu cuerpo, de modo que los conviertas en quemador de grasa aun mientras duermes!.
	Un software personalizado para saber exactamente y sin errores, que comer y que NO comer.
	No hace falta que pienses, solo hazlo! Charles ha editado una practica lista de compras, ahorrándote el trabajo de crearla tu misma antes de ir al supermercado. (Increíble, verdad?).
	Libro de Nivel Principiante, Intermedio y Avanzado del factor quema grasa. Es fácil, a medida que avanzas, cambias de nivel. (Pasos seguros).
	Cinco rutinas de ejercicios de 15 minutos. (Mínimo 3 veces a la semana)
	Tabla de medición del Factor quema grasa. Aquí podrás descubrir donde estas parada todo el tiempo que estés haciendo el programa. (No te desorientaras jamas!).
	Guía Simple de Metas. Todas las personas somos distintas y todas tenemos distintas metas. Pues bien, aquí simplemente debes buscar hasta donde quieres llegar con tu cuerpo, y lo demás esta hecho.
	Guía de Alimentación y Registro de ejercicios.
	Recibirás todas las actualizaciones del programa cuando así sea.





		

			
Lo Mas Importante

Dejame antes comentarte algo muy importante sobre este método. Me refiero al compromiso profesional del Dr Charles.

Todas sabemos

...A la hora utilizar un método de estas características, nos inundamos de dudas y preguntas.

Pues bien, el punto numero 10 es uno de los mas importantes. Leelo con atención:

«Un Año Entero de Asesoría Personalizada». Si!, el Dr Charles responderá a todas y cada una de aquellas dudas que puedan surgir para nunca dejarte sola en el camino del éxito. (No estas Sola, Charles Responde!!).

A diferencia de otros libros, métodos, pastillas, etc.. aquí hay un profesional detrás del método que esta dispuesto a ayudarte, a brindarte un efectivo soporte con voluntad de trabajo.


Detalle que denota la seriedad y el compromiso profesional del Dr Charles.


 Quiero Conocer El Programa

		

Pero… Hay mas, continua!

Quién es el Dr Charles?

El Dr Charles es el profecional detras del exitoso Libro Factor quema grasa.

Ha utilizado el mismo sistema que usa con sus pacientes en su clinica de Estados Unidos.

Muchos son los casos de éxito del libro Factor quema garasa para bajar de peso, si deseas conocer otras opiniones puedes encontrar mas informacion aqui: >> Mas Opiniones del Factor Quema Grasa <<<

Solo un profecional puede brindar le exacta inforacion para que puedas lograr tus metas.


No hay una sola gota de impovisacion en este metodo. La experiencia y los esfuerzos de avanzar siempre de su autor, son sinonimos de garantia de confianza, calidad y salud.

	Medico Quiripractico Certificado.
	Practicante de Bienestar Certificado.
	Nutriólogo Avanzado Certificado.
	Orador.
	Autor.




						

El Factor Quema Grasa NO funciona para…


– Holgazanes.

– Personas que buscan una dieta rápida.

– Aquellos que buscan ejercicios cardiovasculares.

– Excépticos (si no crees que es bueno, no lo compres…).




					



						

Quien debería utilizar el Factor Quema Grasa


+ Aquellas personas que desean sentirse mas saludable y vivos todos los días.

 + Aquellas mujeres y hombres que esconden celulitis debajo de su ropa.

 + Todos aquellos que necesitan adelgazar kilos de pura grasa corporal.




					

Donde descargar el libro factor quema grasa de forma segura.

Podrás descargar el libro factor quema grasa de forma segura, 100% libre de virus (recuerda que contiene software) en el siguiente enlace:



						
Ahora Preguntate



	Deseo verme mas sexy y saludable todos los días?.
	 Estoy decidida a vestir mi ropa favorita y dejar de ocultarme?.
	 Quiero una forma rápida, sana y segura, absolutamente profesional, que de resultados en menos de 1 semana?.


Muy bien, echale un vistazo al libro Factor quema grasa del Dr Charles y deja que te guíe hacia un camino de aciertos.




Ir a Factor Quema Grasa



					


Suerte con tu nueva vida!


			


		
	


			
						
		
		
	




	
Top 5 Búsquedas
			
 Dieta Paleo

 Ejercicios Abdominales

Dieta Cetogénica

Dieta de 1500 Calorias

Rejuvenecer sin cirugía




		
		
		Novedades

			
					15 posturas de yoga que cambiarán tu día
									
	
					Recomendación Para Columpios De Yoga
									
	
					Las 10 Mejores Bicicletas Elípticas
									
	
					Entrenamientos para tonificar abdominales de 10 minutos
									
	
					Ejercicios abdominales en la cama para quemar grasa rápidamente
									
	
					7 ejercicios para quemar grasa de la barriga y cintura en 7 días
									
	
					Como Desintoxicar La Piel
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